
群馬県看護協会

訪問看護ステーション高崎

「病気が進行、この先、不安。
でも、最期まで家で過ごしていきたい。」

「胃ろう、酸素、人工呼吸器・・・
家で看病できるか心配。」

「体が固くなって、動きづらい。
通うのも大変。家でリハビリができれば。」

「赤ちゃんで、医療ケアが必要。
不安だけど、家で一緒に過ごしたい。」

住み慣れたご自宅で、安心、安全に、そして皆さまが快適

な生活が送れるよう、年齢問わず、おひとり、おひとりの

状態に合わせた「看護」そして「リハビリ」を提供し

ております。 管理者 干川 和美

・・在宅生活を続ける中で色々な不安があると思います・・

お問い合わせ先

群馬県看護協会 訪問看護ステーション高崎
〶370-0071 高崎市小八木町2025-7

TEL：027-387-0033 FAX：027-370-0755



ご利用できる方

★ 0歳児からご高齢のすべての方

★ 病気や障害があり、ご家庭で療養生活を
送られている方
(神経難病、小児疾患、癌の終末期、慢性心不全、
呼吸器疾患、精神疾患等)

★ 自宅で医療処置（人工呼吸器、チューブ類、
酸素療法、皮膚トラブル等）が必要な方

★ 寝たきり予防の為のリハビリが必要な方

★ 病状の悪化を防ぐ予防的ケア

高崎市（新町、旧倉渕村を除く）

前橋市その他の地域は、ご相談下さい。

＊ 24時間対応体制加算の対応の方は、夜間・休日等も
電話・緊急時訪問を実施しております。

月 火 水 木 金 土 日

9:00～17:00 休 休

＊休日：土・日・祝日・年末年始(12/29～1/3)

営業日・営業時間

訪問エリア



看護師 12名
理学療法士 2名／作業療法士 2名
（助産師、呼吸認定療法士、
認知症ケア専門士の資格者あり）

臨床経験豊富な看護師、リハビリスタッフが

対応いたします。

スタッフ紹介

料 金

サービスを受けるには

緊急時や休日訪問の際は、別途、算定させて頂きます。

ご相談いただいた内容は他言いたしません。安心してご相談
ください。

制度に基づき、負担割合
に応じた費用でご利用頂
けます。
ただし、限度額を超えた
場合、全額(10割)負担と
なります。

病院を受診される時と同じ保険
がご利用頂けます。
様々な医療制度がございますの
で、お問い合わせ下さい。
＊別途交通費がかかります。
ステーションより往復20km
以内300円

医療保険介護保険

かかりつけの医師又は、
居宅介護支援専門員（ケ
アマネージャー）にご相
談ください。

介護認定を受けている方 介護認定を受けていない方
(お子さん等医療保険の方）

直接、当ステーションにご相
談ください



看護ケアの内容

・食事摂取、栄養のケア
・排泄のケア
・清潔のケア
・入浴（沐浴）サポート
・生活リズムの確認

・・など ・服薬管理
・生活環境を整える
・その人らしさを尊重した
コミュニケーション

日常生活のケア

・状態観察
・チューブ類の管理
・医療機器の管理
・床ずれ、創傷の処置
・服薬管理
・点滴

・・など

健康管理・
医療管理

・だるさや痛みなどの
苦痛緩和の看護

・精神的援助
・家族支援

終末期のケア

・介護や看護ケア方法
・介護者側の休養
・介護用品
・発育や発達について
・各種福祉サービス

療養相談・
療育相談

認知症のケア

・体調変化や病状悪化を報告し、主治医から指示を受ける
・在宅サービス内容の要望をケアマネジャーに伝える
・福祉サービスの要望を保健師に伝える
・ケア内容やリハビリ内容を共有する

他職種との連携



日常生活動作の
練習

・寝返り、起き上がり、
移動、トイレ、食事
など日常の身の回り動作
の練習

・成長に合わせた遊び方、
運動、姿勢の援助

・座位保持、車椅子等の
福祉用具の修正やアドバイス

発達の支援 介助方法の
アドバイス

・ご本人、介護者様の双方
が負担の少ない介助方法
を検討

リハビリテーションの内容

環境設定

・福祉用具の選定
・住宅改修のアドバイス
・福祉機器(意思伝達装置、
コール等)へのサポート

・関節拘縮の予防
・リラクゼーション
・ストレッチ
・筋力をつける練習
・自主トレメニューの作成

・・など

全身の運動

余暇活動の支援

・趣味活動や社会参加へ
の支援


